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Forord

Ingenigrer har behov for & skrive gode rapporter bade som
studenter og som praktiserende ingenigrer. I dag er det mange
bgker om rapportskriving, men disse bgkene har som oftest et
fokus pa skriving innen samfunnsfag, gkonomi og humaniora.
De beskriver ikke struktur og sprak som ingenigrer trenger i
sin rapportskriving.

Selv om mange tror at ingenigrer ikke trenger & skrive si
mye, er ikke dette tilfellet. De fleste ingenigrer skriver mye i
hverdagen, og det & ha godt sprak og god struktur i rapportene
som skrives er viktig for & kommunisere budskapet i rapporte-
ne. Ofte ser man rapporter fra studenter og ingenigrer som er
sveert, darlig skrevet og med darlig struktur. At rapporten er
darlig skrevet reflekterer negativt bade pa innholdet og forfat-
teren, og leseren vil ogsd miste tiltro til det som star i teksten.

Hensikten med denne boken er & presentere en struktur for
gode tekniske rapporter, hvorfor denne strukturen er vanlig a
finne i tekniske rapporter og hva som er formélet med denne
strukturen. Videre pekes det pa en del momenter i forbindel-
se med sprak og layout som ogsa bgr vektlegges ved tekniske
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rapporter. Ved godt sprak og god struktur vil leseren fa tiltro
til det ingenigrene presenterer.

Takk til

Takk til ingenigrstudentene og kolleger p4 Hggskulen pa Vest-
landet for gode og tankevekkende innspill til utviklingen av
denne boken.

Jeg vil ogsa takke familien min for gode samtaler om dette
med & skrive gode rapporter, samt fa frem flere viktige aspekter
ved teknisk skriving. Til slutt en stor takk til Anne-Berit Hagen
for hjelp med kvalitetssikring.

Bjarne CHR. Hagen
Haugesund - 2022
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Teknisk rapportskriving - en
egen sjanger

En teknisk rapport er et dokument som beskriver prosessen,
fremdriften eller resultatene av teknisk eller vitenskapelig forsk-
ning, eller tilstanden til et teknisk eller vitenskapelig forsk-
ningsproblem. Det kan ogsa omfatte anbefalinger og konklu-
sjoner fra forskningen [1].

Teknisk skriving skiller seg fra annen skriving, og studenter
som begynner pa ingenigrfag har liten erfaring med & skrive
tekniske rapporter etc. I dag er det lite eller ingen fokus pa
teknisk skriving i videregéende skole, og studentene kommer
dermed inn i tekniske fag med skrivekunnskap som er rettet
mot skjgnnlitteratur, samfunnsfag og humaniora. Resultatet er
ofte at overgangen fra videregdende skole til hgyskole og uni-
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versitet blir ungdvendig utfordrende for dem som skal studere
tekniske fag.

Videre er det fa norske bgker om teknisk rapportskriving.
De fleste bgker om rapportskriving er rettet mot samfunnsfag
og humaniora, og disse dekker ikke kravene til tekniske rap-
porter. Mange miljger innen hgyskoler og universitet har der-
for laget egne notat om hvordan tekniske rapporter, bachelor-
og masteroppgaver skal utformes. I denne boken vil det bli
forspgkt & samle en del kunnskap som ligger i notater fra for-
skjellige hgyskoler, universitet og internasjonal litteratur for a
vise hvordan strukturen av tekniske rapporter skal presenteres,
samt god bruk av sprak og layout for slike rapporter.

Til slutt vil bruken av referanser bli diskutert, siden dette
ofte er mangelfullt i tekniske tekster.

1.1 Noen tanker om akademisk skriving

Nar man skal begynne & jobbe med en tekst, er det flere ting
som er viktig & fokusere pa. En av de viktigste tingene er hvem
leseren er. I forbindelse med bachelor- og masteroppgaver, er
det viktig & huske at de som leser oppgaven er dyktige fagfolk.
Det er derfor viktig at teksten legges opp deretter. Teksten
mé ikke fremstd som en laerebok, men vaere mer konkret og
sammenfattet [2].

Videre er det viktig at teksten er logisk bygget opp og frem-
star som reflektert overfor egne og andres arbeider. For & frem-
sta som reflektert, ma god og aktiv bruk av referanser benyt-
tes. Til slutt er det viktig & bruke et godt akademisk og teknisk
sprak, slik at leseren far tiltro til det som stéar i teksten [2].
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1.2 Hvordan jobbe med oppgaver

Det er lett & fa et inntrykk av a lese bachelor- og masteropp-
gaver at dette er en linezer prosess hvor det utferes forsgk, og
sd skrives det en rapport; men dette er typisk ikke tilfellet. I
de fleste tilfeller vil arbeid med en oppgave veere preget av at
prosessen gar frem og tilbake flere ganger. En tar gjerne ut-
gangspunkt i tidligere oppgaver eller teori, og sa setter en opp
egne forspk. Disse forspkene kan gjerne avdekke at mer teori
ma beskrives, og andre forsgk ma gjennomferes. Nar resultate-
ne diskuteres, kan det ogsa avdekkes behov for dypere analyser
som igjen inkluderes i resultatene og diskusjonen.

Det at arbeidet med oppgaven og selve skrivingen kan ga
igjennom de sammen fasene flere ganger, ma ikke sees pa som
negativt, heller tvert imot. Det at teori, eksperimentelt opp-
sett, resultat og diskusjon gjennomgés flere ganger og gjerne
parallelt vil styrke oppgaven, og forstaelsen av oppgaven hos
dem som jobber igjennom den. Et gjerne banalt eksempel er
en student som skal male flammehgyde; i en lab-rapport vil
studenten typisk bare gjennomfere arbeidet uten dypere re-
fleksjoner. I en masteroppgave vil den samme studenten ha tid
til & gjore en rekke forsgk med forskjellige input, se effekten av
endringer, se om endringer er statistisk viktig og ha mulighet til
& komme med forslag til endringer pa allerede utviklede teorier
og resultater. Forskjellen mellom en lab-rapport og bachelor-
og masteroppgave er muligheten til refleksjon og & gé tilbake og
undersgke og repetere forsgk. Det & arbeide ikke-linesert med
en oppgave, men parallelt og med repetisjon, er det mest spen-
nende og interessante med bade bachelor- og masteroppgaver.
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Oppbygging av en teknisk
rapport

En teknisk rapport bygger pa lange tradisjoner om struktur
og oppbygging. Det er derfor viktig & forstd at leseren' av
rapporten forventer en viss struktur og oppbygging. Har ikke
rapporten denne strukturen, vil leseren fa et darlig inntrykk
av rapporten, forfatteren og resultatene som presenteres. Sa
det oppfordres sterkt til at tekniske rapporter har en struktur
som i store trekk ligner pa rekkefslgen og tema som er i listen
nedenfor [3]. NB: Legg merke til hvilke deler av rapporten som
er nummerert.

!Leseren kan vaere sjefen, kunden, foreleseren eller sensoren.
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Forord

Sammendrag

Innholdsfortegnelse

Lister over figurer og tabeller
1. Innledning
2. Teori og litteraturstudie
Eksperimentelt oppsett
Resultat
Diskusjon

Konklusjon

L A T

Forslag til videre arbeid
Referanseliste
Vedlegg

Alle punktene i listen vil bli diskutert nsermere. Videre er
andre viktige aspekter trukket ut i egne kapitler.

2.1 Forord

I forordet bgr det komme frem hvorfor oppgaven er valgt, og
gjerne i hvilken setting rapporten skrives i, f.eks. bachelor- eller
masteroppgave. Videre bgr det komme frem hvem det har veert
samarbeidet med, og sa er det vanlig & takke dem som har
hjulpet i forbindelse med oppgaven, f.eks. de pa biblioteket,
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forelesere, veiledere, eksterne kontakter etc. [4]. Forordet kan
avsluttes med sted, dato, navn og signatur?.

I forordet er det lov & veere litt mer personlig enn i resten
av rapporten. Men da dette er tekniske rapporter, bgr det ikke
bli for personlig.

2.2 Sammendrag

Sammendraget i en rapport skal gi en kort oppsummering av
hva som er undersgkt, hvordan undersgkelsene er gjennomfart
og hva resultatene av undersgkelsene er. Sammendraget bgr
ikke vaere mer enn en side, og blir ofte omtalt som et sammen-
drag av konklusjonskapitlet i rapporten. Sammendraget skal gi
leseren nok informasjon til & vurdere om det er interessant &
lese resten av rapporten, og eventuelt lese konklusjonen og sa
resten av rapporten [5].

2.3 Innholdsfortegnelse

Innholdsfortegnelsen hjelper leseren til & fa oversikt over rap-
porten og de forskjellige temaene som presenteres [6]. Det er
vanlig & ta med tekstinndelinger i hovedteksten, dvs. fra inn-
ledningen og til og med referanselisten og vedlegg [7]|. Forord,
sammendrag, lister over figurer og tabeller, er som oftest ogsa
med i innholdsfortegnelsen, men siden de kommer fgr denne i
dokumentet er de utelatt i enkelte rapporter.

2Som ferdig ingenigr bgr du undersgke hvem som skal signere rapporter
og brev. Bedrifter har litt forskjellig kultur for dette med signaturrett, sa
det anbefales & undersgke dette for rapport, brev etc. sendes ut.
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De fleste skriveprogram kan opprette innholdsfortegnelsen
automatisk, og innholdsfortegnelsen kan oppdateres automa-
tisk etterhvert som rapporten utvikles. I Word kan innholds-
fortegnelser, referanselister, bildenummer etc., oppdateres ved
a forst trykke «ctrl + a» og sd «F9». I IXIEX oppdateres alle
lister og referanser nar filen kompileres.

2.4 Lister over figurer og tabeller

Lister over figurer og tabeller blir brukt i lange rapporter hvor
det kan vaere vanskelig & fa oversikt over all informasjon. Disse
listene vil hjelpe leseren til raskere & finne tilbake til aktuelle
deler av rapporten [8]. Det er ikke alltid behov for listene i
kortere rapporter med fa figurer eller tabeller. I dag er de fleste
rapporter lagret digitalt, og dermed kan leseren sgke direkte i
dokumentet etter aktuell informasjon.

I de fleste skriveprogram vil listene kunne genereres auto-
matisk. Det er derfor anbefalt at figur- og tabell-nummerering
gjores av skriveprogrammet, slik at generering av listene og
oppdatering av nummerering kan gjores etter hvert som rap-
porten utvikler seg.

2.5 Innledning

Innledningskapitlet (1. Innledning) skal gi bakgrunnen til rap-
porten og spesifisere hva rapporten skal belyse. Her skal det
beskrives hvorfor det er viktig & undersgke det aktuelle temaet
[9]. Det er helt i orden & dra linjer litt bakover og fa frem hvor-
dan ting rettet inn mot temaet har utviklet seg og hva som ma
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gripes tak i for & utvide eller forbedre spesielle tema.

Nar bakgrunnen er beskrevet og rapportens tema er pre-
sentert, mé det settes opp en problemstilling eller hypotese.
Problemstilling eller hypotese beskriver mer spesifikt hva som
skal undersgkes [10, 11]. Er det ting i problemstillingen som
kan testes slik at dette kan bekreftes eller avkreftes, kan det
settes opp en hypotese (f.eks. 10 % av ny slukkegass i luft vil
slukke flammebranner). Er problemstillingen litt mer uavklart,
kan det veere bedre & omtale dette som problemstilling (f.eks.
Det skal utvikles en ny metode for & male Oz i et brannrom.)
[11]. Det er viktig & huske at hypotesen eller problemstillingen
skal belyses og besvares i diskusjonskapitlet. Det bgr inklu-
deres delkapitler i rapporten med nummerering og titler: 1.1
Bakgrunn og 1.2 Problemstilling eller Hypotese.

Det kan ogsa veere behov for et delkapittel 1.3 Begrens-
ninger, hvor viktige begrensninger kommer frem. Det kan for
eksempel veere svikt i apparatur, manglende materialer eller
forsgk som tar urimelig lang tid. Mange bruker dette delkapit-
let til & forklare ungyaktigheter i méalinger og innsamlede data,
men dette er en del av dataanalysen i resultatkapitlet og er
ikke begrensninger i det arbeidet som er gjort.

2.6 Teori og litteraturstudie

Teoridelen (2. Teori og litteraturstudie) skal bygge fundamen-
tet for rapporten. Her er det viktig & fa frem hvilken teori
rapporten bygger pé, og eventuelt hvilken teori som skal utvi-
des eller utfordres [12]. Det er derfor viktig & tenke igjennom
hva som skal veere med i teoridelen.
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Skal det gjennomfgres forsgk ma den bakenforliggende teori-
en beskrives. Videre ma eventuelle dataprogram og teorien
for disse beskrives. Dvs. at ligninger og input til f.eks. CFD-
simuleringsprogram, to-sone modeller og rgmningsmodeller ma
forklares.

Det er ogsa viktig & speile teoridelen opp mot diskusjons-
kapitlet; det som skal diskuteres ma ha en forankring i teori-
delene. Dette gjgr at leseren kan se hvilken teori diskusjonen
bygger pa, om teori og nye tanker hgrer sammen eventuelt
hvorfor ikke, samt kan se hva som er gjort for.

Samtidig som det er viktig & beskrive teorien som rapporten
bygger pa, er ikke en teknisk rapport en leerebok og teoridelen
begr ikke veere for detaljert. Det mé fokuseres pa & fa med de
viktigste detaljene i teorien, referere dem godt og henvise til
leerebgker, artikler osv. for de leserne som gnsker & g& mer i
detalj [13].

2.7 Eksperimentelt oppsett

I denne delen av rapporten (3. Eksperimentelt oppsett) skal
det eksperimentelle® oppsettet* beskrives [14]. Det er viktig &

®Dersom rapporten omhandler bruk av dataprogram f.eks. CFD-
modellering, kan dette kapitlet omformes til f.eks. FDS - Beregningsmo-
dell, og brukes for a beskrive data-input, valg av parametere etc.

“Innen tekniske disipliner kalles dette kapitlet vanligvis ikke «Metodey,
men spesifiseres mer f. eks. «Eksperimentell metode». Metodekapitler bru-
kes typisk innen samfunnsfag og humaniora, og er ikke med i eksperimen-
telle oppgaver. Skal oppgaven omhandle spgrreundersgkelser, intervjuer
etc. ma det utformes et meget dyptgaende metodekapittel om hvordan
og hvorfor undersgkelsesformene er valgt, hvilke spgrsmal er valgt, hvilke
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fa frem hvilke valg som er tatt, hva oppsettet bygger pa (her
kan det evt. pekes tilbake pé teoridelen, hvor tidligere forsgk
etc. er diskutert) og hvordan oppsettet endelig er oppfart.

Ved utfgrelse av forspk er det ofte behov for a gjennomfore
test-forsgk (preliminzgere forsgk) for & etablere det endelige opp-
settet. Det kan veere aktuelt & beskrive noen av disse forsgkene
i rapporten, og da er det helt i orden a ha et lite delkapittel
«Valg av oppsett og preliminaere eksperiment», men ikke over-
driv dette siden disse forsgkene ikke er sentrale. Videre er det
viktig & beskrive oppsettet slik at andre kan bygge et tilsva-
rende oppsett og gjenta forsgkene. Det er derfor helt sentralt
3 beskrive og & lage skisser av oppsettet, beskrive materialer
og deres egenskaper, samt & beskrive hvordan eventuelle prgve-
stykker er satt sammen og forberedt. Som en del av dette ka-
pitlet, ma ogsa prosedyrer for gjennomfering av eksperimentet
beskrives. Her er det ogsa viktig & fa med detaljer.

Det bgr derfor inkluderes folgende delkapitler i rapporten:
3.1 Valg av oppsett og preliminare eksperiment, 3.2 Eksperi-
mentelt oppsett, 3.3 Materialvalg og 3.4 Prosedyre.

personer er spurt og hvordan data er analysert. Skal ingenigrer vurdere
dette kapitlet, ma det ikke vaere for langt fordi de synes dette er lite inter-
essant, men skal noen fra samfunnsfag eller humaniora vurdere dette, mé
metodekapitlet veere meget dyptgaende, ellers synes de momentene ikke
er gjennomdiskutert. Som student ma du diskutere meget ngye med veile-
deren din hvordan du skal skrive dette kapitlet. Dersom du ikke vet hvem
som skal vurdere oppgaven din (ingenigrer eller noen fra ikke-tekniske
fag), kan du ikke spisse oppgaven din, og er helt prisgitt flaks i sensuren.
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2.8 Resultat

Nar eksperimentene er gjennomfert, skal resultatene presente-
res (4. Resultat). Ofte kan det veere fornuftig & fgrst presentere
et representativt forspk med mer detaljer, slik at det er lettere
for leseren & skjgnne resultatene som presenteres i mer konden-
sert form. Innen brannfag ville det veere naturlig & presentere
temperaturgkning i brannrommet, massetapet og varmestra-
ling fra brannen. Andre ting vil vaere temperatur i materialer,
bruk av slukkevann, slukkegass etc.

Nar resten av resultatene skal presenteres, er det viktig &
begynne med radata, og s& vise hvordan disse er behandlet for
& komme frem til dataene som presenteres [15]. Det kan for
eksempel veere behov for & midle resultat over tid (glidende
gjennomsnitt) slik at stgy i mélingene reduseres. Det kan ogsa
veere tilfeller hvor noen resultater er ugyldige fordi de ligger
utenfor maleinstrumentets maksimums- eller minimumsverdi-
er. Disse ugyldige resultatene bgr tas ut, men forst etter at det
er forklart og vist hvorfor.

Det er ogsa viktig & vurdere hvordan resultatene skal pre-
senteres. Ofte er det lettere & forsta en figur eller et plot med
resultater, sammenlignet med tabeller eller tekst. Samtidig er
det ofte anbefalt & bruke tabeller dersom ngyaktige verdier skal
presenteres. Det er likevel viktig & beskrive resultatene slik at
disse formidles til leseren av rapporten og viktige aspekter pe-
kes ut direkte [16]°. I dette kapitlet ber ogsa analyse av resultat

®Mange som skriver rapporter lever i en virtuell boble og glemmer at
leseren ikke har mulighet til & sette seg sa dypt inn i temaet som forfatteren
av rapporten (dvs. forfatteren glemmer at andre ikke er i boblen.). Ting
som er logisk og lett a se for forfatteren, ma ofte papekes direkte til leseren
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gjennomfgres; dvs. vurdere sammenhenger og trender for for-
skjellige deler av resultatene.

Det bgr derfor inkluderes delkapitler med gjennomgang av
4.1 Representativt forsgk, samt delkapitler som presenterer vik-
tige aspekter av forsgkene og analyser av disse som f.eks.: 4.2
Temperatur, 4.3 Massetap, 4.4 Energiproduksjon etc.

2.9 Diskusjon

Diskusjonskapitlet (5. Diskusjon) skal sammenfatte og disku-
tere teori, litteratur og resultat fra forsgkene. Her er det viktig
a f& frem hvordan resultatene fra de gjennomfgrte forsgkene
er forskjellige fra tidligere forsgk som er rapportert i teori og
litteratur [17]. Ofte er det fornuftig & sammenligne ett og ett
tema: temperatur, energiproduksjon, flammespredning etc., og
gjerne ha disse som egne delkapitler [18]. I diskusjonskapitlene
ma funn og konklusjoner komme klart frem. Selv om det er
et eget konklusjonskapittel i rapporten skal det konkluderes i
hvert enkelt delkapittel.

I motsetning til andre kapitler er diskusjonskapitlet mer for-
fatterens eget kapittel og forfatteren star dermed litt friere til
& komme med observasjoner og egne meninger. Det er her bade
forfatter og leser haper at det kommer noe nytt og spennende,
men det er fremdeles viktig at funnene blir presentert ngkternt
og kritisk. Selv om det blir rapportert om spennende funn, er
det viktig at funnene blir presentert og diskutert kritisk og med
en god sammenheng til tidligere refererte arbeider. Diskusjo-
nen ma ogsd belyse og bekrefte eller avkrefte hypotesen eller

slik at denne far med seg viktige aspekter i rapporten.



14 Kapittel 2. Oppbygging av en teknisk rapport

problemstillingen.

Et lite NB til forfatteren pa slutten: Vaer positiv og stolt av
arbeidet ditt pa slutten av diskusjonen. Ofte ser en bachelor-
og mastergradsoppgaver hvor siste avsnitt i diskusjonen er et
kritisk tilbakeblikk pa oppgaven, og hvor forfatteren slakter sitt
eget arbeid. Kritisk vurdering er bra, men ikke i siste avsnitt;
her skal forfatteren veere stolt av det man har fatt til! Avslutt
med en positiv vinkling av forsgk, resultat og rapport!

2.10 Konklusjon

Konklusjonskapitlet (6. Konklusjon) skal sammenfatte de for-
skjellige delene og funnene i rapporten, dvs. hva som er gjort,
hva som er funnet og hva som kan konkluderes utfra teori og
nye funn [19]. Dersom det er fremkommet anbefalinger i dis-
kusjonskapitlet ber disse ogsd komme frem i denne delen av
rapporten. Konklusjonskapitlet bgr ikke vaere for langt, gjerne
en side.

2.11 Forslag til videre arbeid

Dersom det ved utarbeidelsen av rapporten fremkommer nye
momenter som bgr undersgkes videre, kan de oppsummeres
kort i denne delen av rapporten (7. Forslag til videre arbeid).
Det er ikke behov for store utledninger, men korte konsise tan-
ker om videre arbeid.

I rapporter skrevet i forbindelse med industrioppdrag (dvs.
ikke studentoppgaver) er det ikke vanlig & ta med dette delka-
pitlet.
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2.12 Referanseliste

Alle arbeider bygger pa andres arbeid og det er meget viktig
a referere til dem som har utfgrt det andre arbeidet. Det er
flere metoder for & referere arbeider. Innen tekniske fag er det
vanlig & bruke referansemetoden til IEEE referansesystem [20],
men andre systemer kan ogsa brukes bare man er konsekvent.

2.13 Vedlegg

Vedlegg kan brukes til & vise data, figurer, dataprogram, koder
etc. som ville virke forstyrrende i selve rapporten, men som
forfatteren mener det er viktig & ha med. Her er det viktig &
huske pa at vedlegg ikke bgr inneholde viktig informasjon eller
data; alt som er viktig bgr std i hoveddelene i rapporten og
ikke i vedlegg®.

60fte blir ikke vedlegg lest szerlig ngye, og det er derfor viktig at sen-
trale momenter ikke kun er & finne i vedleggene, men ogsa tas med i
hoveddelene i rapporten.






Formatering og layout av
rapporter

3.1 Sprak

De fleste studenter som kommer via videregaende skole er blitt
drillet i & skrive tekster som er rettet mot skjennlitteratur og
humaniora, og har ikke fatt noe oppleering i teknisk skriving.
Det er derfor viktig & papeke at skriving innen naturvitenskap
og ingenigrfag har en annen spraktradisjon enn andre disipliner
[21]. Innen teknisk skriving skal objektive fakta og konklusjoner
tydelig frem, og ofte er det gnskelig at teksten skrives kort og
konsist.

I teknisk skriving skal det brukes en uttrykksform som er
i aktiv form og i tredje person [21], f.eks.: «Resultatene viser
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..» og ikke: «Jeg! fant ... ». Ved & bruke denne formen, er det
puskelig & fokusere sterkere pa objektive funn og ikke sa mye pa
dem som har funnet resultatene. Dvs. at dersom andre hadde
gjennomfert forsgkene det rapporteres om, ville resultatet bli
det samme uavhengig av personer [21]. Her er det viktig &
innse at resultatene fra naturvitenskapelige undersgkelser og i
ingenigrrapporter ogsa er gjenstand for analyser og tolkninger,
men at analysene er mindre pavirket av subjektive meninger.
Dessverre ses pavirkningen fra skjgnnlitteratur og humaniora i
flere tekniske rapporter med mye bruk av personlige pronomen,
noe som er uheldig. S& selv om bgker og notat fra forskjellige
forfattere, universitet og hgyskoler apner opp for og oppfordrer
til bruk av personlige pronomen bgr ingenigrer og teknologer
bruke tredje person.

Korte og konsise tekster blir ofte tolket av teknologer? som
3 skrive telegramstil med darlig bruk av spraket. Andre sli-
ter med det motsatte og skriver rapporter med uendelig lange
setninger, og uten bruk av komma og punktum. Ingen av disse
ytterpunktene bgr brukes i teknologiske rapporter. Det mé job-
bes med tekstene slik at det er god flyt, men uten at det brukes
mye ungdvendige ord og uttrykk. God inndeling av setninger
ved bruk av komma og punktum er ogsd god praksis.

Teknologer er ogsa sveert glade i kulepunkt og lister, og
sammen med setninger i telegramstil, kan enkelte rapporter
fremsté som opphakkede og dermed vanskelig & lese. Det er
derfor viktig & bruke kulepunkt og lister med edruelighet, og

'Innen tekniske fag brukes ikke: Jeg, vi, oss, ... eller andre personlig
pronomen.

2Gjerne av dem som har lidt seg gjennom sprakfagene i videregaende
skole og endelgse skriveoppgaver, stiler og seroppgave.



3.2. Layout av forskjellige deler i teksten 19

vurdere om punktene kan inkluderes i vanlig tekst.

Rettskriving er ogsé viktig, siden feilskrevne ord gir et nega-
tivt inntrykk av rapporten. I Word fglger det med rettefunksjo-
ner som angir om ord er feilskrevne, videre er det ogsa inkludert
synonymordbok som kan vaere god & bruke. Skrives rapporten
i INTEX er det ikke rettefunksjoner pa norsk, sa da anbefales
det & bruke Word for a rette ord etc. Nar rapporten er ferdig
skrevet, er det ogsé anbefalt at en annen leser igjennom teksten
og sjekker sprak og layout.

3.2 Layout av forskjellige deler i teksten

3.2.1 Tekst

Tekst-layout i rapporter blir ofte regulert av bedrifter, univer-
sitet og hgyskoler. Det er likevel noen anbefalinger som bgr
etterstrebes s lenge de ikke kommer i konflikt med bedriftens
eller skolens retningslinjer. Her er noen anbefalinger?:

e Bruk rett hgyre og venstre marg i teksten. Dette er brukt
i de fleste boker og rapporter, og ser mest ordentlig ut.
Kritikken mot rett hgyre marg er at dokumentet er vans-
keligere & lese. Men her er det viktig & huske at inntrykket
av rapporten, ogsa det visuelle inntrykket, vil avgjgre om
leseren stoler pa innholdet i rapporten.

e Selve margen kan gjerne veere 2,5 cm pa alle sider av
teksten (topp, bunn, hgyre og venstre).

e Linjeavstand pa 1,5 blir som oftest anbefalt i de fleste

3Ja med kulepunkt ... jeg er da ingenigr jeg ogsal!!
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tekster. Da er det lett a lese teksten, og eventuelt markere
eller kommentere ting i teksten.

o Skrifttype og -stgrrelse blir vanligvis anbefalt som Times
New Roman 12 pkt. Ofte blir det brukt andre typer og
stgrrelser, men da er det viktig & huske leselighet slik at
det brukes skrifttyper og skriftstgrrelser som er lette &
lese. Husk igjen at layout er viktig for inntrykket av rap-
porten [22], s& bruk gode fonter. Husk ogsé at kapittel-
nummer og tekster bgr tilpasses med hensyn til skrifttype
og skriftstgrrelse.

3.2.2 Kapitler og delkapitler

Det anbefales & bruke tre niva ved inndeling av kapitler, og at
disse inkluderes i innholdsfortegnelsen. En del skriveprogram
har mulighet til & dele teksten inn i enda flere niv4, men da
blir ofte teksten i underkapitlene svaert kort og rapporten blir
vanskeligere & lese. Derfor anbefales det sterkt & holde seg til
tre niva. Kapitler bgr begynne pé& toppen av en ny side, og
gjerne pa heyreside nar rapporten trykkes ut som et to-sidig
dokument.

3.2.3 Figurer og tabeller

Figurer og tabeller i rapporter skal nummereres og ha tekst
som forklarer hva som vises i disse. Figurer skal ha nummer
og tekst under selv figuren, mens tabeller skal ha nummer og
tekst over, se henholdsvis figur 3.1 og tabell 3.1.

Tradisjonene innen forskjellige tekniske disipliner varierer
nar det gjelder hvor mye tekst som inkluderes i figur- og ta-
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Tabell 3.1: Materialverdier for forskjellige materialer [23].

Varmelednings- Spesifikk Tetthet
tall varmekapasitet
Material (k) (cp) (p)
W/m-K J/kg-K kg/m?3
Kobber 387 380 8949
Stal 45,8 460 7850
Murstein 0,69 840 1600
Betong 0,8-14 880 1900 - 2300
Glassplate 0,76 840 2700
Gips 0,48 840 1140
PMMA* 0,19 1420 1190
Eik 0,17 2380 800
Furu 0,14 2850 640
Luft 0,026 1040 1,1

*PMMA star for Polymetylmethacrylate eller Pleksiglass.
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Figur 3.1: Temperatur i brannrom som funksjon av tid. Over-
tenning skjer ved ca. 720 s, hvor en kraftig temperatur gkning
oppstar.

belltekster. I noen disipliner er det gnskelig med korte tekster i
figurer og tabeller, og mer utfyllende beskrivelser i hovedteks-
ten, mens i andre disipliner er det gnskelig med tekster som
gjor at figurer og tabeller kan leses og vurderes uten & lese
selve hovedteksten. Innen ingenigrfag er det gnskelig med kor-
te tekster, mens innen f.eks. fysikk er det gnskelig med lengre
tekster. Her kan det vaere fornuftig & snakke med veiledere og
se pa hva som er vanlig innen den disiplinen rapporten skal
skrives under.

Det anbefales & lage sine egne figurer og tabeller. Sveert ofte
ser en eksempler pa figurer og tabeller som er hentet fra bg-
ker, rapporter eller internett, og limt inn i en rapport. Dette
kan veere problematisk pd mange mater. Det fgrste er rettig-
heter til bilder eller figurer; dvs. det er uklart om det er hentet
inn tillatelse til & bruke andres materiale i den nye rapporten.
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Sveert ofte mangler slik tillatelse*, og da kan en bli anklaget for
plagiat. Det andre er dérlig kvalitet; veldig ofte blir kopierte
bilder, figurer og tabeller utydelige nar de kopieres inn i en ny
rapport. Inntrykket av figuren etc. blir derfor darlig, og dette
rammer budskapet i rapporten.

Ved utforming av grafer og plott, er det anbefalt & bruke
xy-plot®. I disse plottene er det lett & utforme x- og y-aksene
béde med verdier, sprang mellom verdier og tekst. Dersom tid
skal markeres pa x-aksen, er det anbefalt at inndelingen av
akseverdiene (eller sprangene mellom tallverdier) er 60 s, eller
tall som er delelig pa 60, dvs: 120 - 180 - 240 etc. Da er det
lett & se hvor mange minutter som er gatt i forhold til det man
rapporterer. Ved sveert lange forspk vil det kanskje veere bra
om tidsaksen er i minutter, timer eller dager.

3.2.4 Tall og ligninger

Tall i tekniske rapporter ber folge tradisjoner innen spraket de
skrives i. Dvs. at det er noen forskjeller i hvordan norske® og
f.eks. engelske tekster utformes. Pa norsk skrives sma tall, null
til tolv, med bokstaver, mens pa engelsk er det fra null til ni
som skrives med bokstaver. Store tall anbefales & skrive med

T forbindelse med studentoppgaver, er de fleste eiere av billedmateriale
etc., svaert velvillige til & gi tillatelser, og glad for & blir spurt! S& bruk
litt tid pa a hente inn slike tillatelser.

°T Excel er dette beskrevet som punktdiagram (NB:
Ikke Linjediagram!). Les ogsa folgende fra Microsoft:
https://support.microsoft.com/nb-no/office/presentere-data-i-
et-punktdiagram-eller-et-linjediagram-4570a80f-599a-4d6b-al55-
10429018b86e

6Sprakradet har en flott side med anbefalinger om norske skrivemater
for tall: https://www.sprakradet.no/sprakhjelp/Skriveregler /Dato/
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inndelinger i tre og tre siffer, og uten punktum, f.eks.: 10 000
kW. Videre brukes komma' og ikke punktum i desimaltall [24].

Det er viktig & nummerere ligninger i rapporten, slik at disse
kan refereres til i teksten. For de fleste dokumenter og rappor-
ter nummereres bare de ligningene som det refereres til. Dvs. at
ligninger som viser mellomregninger og som ikke er hovedlig-
ninger, nummereres ikke. Selve ligningen bgr veere sentrert, og
nummerert i margen, slik som vist i ligning 3.1. Det anbefales
ogsa at det henvises til ligninger med nummer, og ikke som en
del av teksten; dvs. skriv «se ligning 3.1», og ikke «se ligningen
under:». I eksemplet er det to ligninger: den fgrste er en mel-
lomregning uten nummerering, og den andre er en hovedligning
som er nummerert. Dette er en enkel og grei mate & nummerere
ligningene pa. [ nye skriveprogram som Word etc., kan lignin-
gene nummereres pa andre mater, men dette bgr vurderes om
det gker leseligheten av rapporten.

fle)=z+2x-z+2
fz) =22 + 22 (3.1)

Nar ligninger utformes er det ogsd viktig & huske pa at
variabler (f.eks. x i ligning 3.1) skal i kursiv, mens enheter
(f.eks. kg) skal ikke i kursiv. Videre skal det veere mellomrom
mellom tall og enheter: f.eks. 1 kg, 1 °C, og dette gjelder ogsa
%-tegn: f.eks. 1 %. Det eneste unntaket her er grader i en
vinkel: f.eks. 45°.

"I BTEX kommer det et mellomrom etter komma néar du skriver inn
ligninger. En lgsning kan da vaere & skrive inn fglgende isteden for bare
komma: ,\\! Dette tar bort mellomrommet mellom komma og pafslgende
tall.



3.2. Layout av forskjellige deler i teksten 25

Det er ogsa viktig a forklare hva de enkelte delene av en
ligning beskriver. I ligning 3.2 er T' temperatur i °C og ¢ er
tid i minutter. Selve ligningen blir beskrevet som ISO-834 Tid-
temperatur-kurven [25]. Variablene kan beskrives lopende i teks-
ten, eller samles i en tabell (Notasjon) fremme i rapporten,
dersom dette er mer hensiktsmessig.

T =345 - logy(8 - t + 1) + 20 (3.2)

3.2.5 Sidetall

Alle sidene 1 rapporten skal nummereres for & hjelpe leseren til
4 holde oversikten. De forskjellige sidene av rapporten numme-
reres forskjellig avhengig av hvilken inndeling de er i:

e Forsiden er typisk ikke nummerert, og de fleste skrive-
program kan unnlate nummereringen av forsiden.

e Sidene som inneholder forord, sammendrag, innholdsfor-
tegnelse og lister av figurer og tabeller skal nummereres
med romertall.

e Fra innledningen og i resten av hovedteksten, inkludert
referanseliste, skal sidene nummereres med arabertall.

e Vedlegg skal ogsad nummereres, men her star en gjerne litt
friere vedr. nummerering. Sidene kan nummereres vide-
re fra hovedteksten, eller sa kan vedleggene nummereres
hver for seg, og da kan gjerne vedleggets kapitel-nummer
inkluderes i nummereringen. Eventuelt kan det ogsé bru-
kes romertall fra begynnelsen av vedleggene.
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3.3 Jobb med layout og formatering

Layout og formatering jobber man med sent i skriveprosessen.
Ikke bruk ungdig tid pé dette tidlig i skrivearbeidet; da skal
man veere kreativ. Men husk & bruke nok tid pa layout etc. pa
slutten av skriveprosessen; da skal man jobbe som en kritisk
redaktar.

Grunnen til at det skal fokuseres pa layout og formatering
er 4 gjore rapporten lettere og mer innbydende & lese. Det er
s& mye lettere & lese en rapport med god struktur, gode figurer
og god skrift. En flott layout vil gi et positivt inntrykk av
rapporten, og dette vil igjen gi et positivt inntrykk av innholdet
og det som fremkommer der.

Tilslutt kan gjerne en kritisk venn lese igjennom hele rap-
porten. Den kritiske vennen trenger ikke & kjenne fagomradet
rapporten omhandler, og vil heller fokusere pa sprak, rettskri-
ving, layout og formatering, enn selve innholdet. Dette kan gi
gode innspill til den ferdigstilte rapporten.
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Referanser

4.1 Viktighet av referanser og & unngé
plagiat

Referanser er viktige fordi det viser hvilken teori og erfaring en
rapport bygger pa. Dette er meget viktig fordi uten referanser
er det vanskelig & vite om rapportens fundament er solid, og
bygger pa annet eksisterende arbeid [26], eller om det utfgrte
arbeidet er gjort uten & undersgke hva som er gjort tidligere.
For & styrke rapportens fundament og argumentasjon, er det
viktig at referanser peker pa teori som er brukt, erfaringer som
er gjort ved bruken av teorien, og hvordan teorien er brukt i
rapporten.

Uten referanser fremstar teorien i rapporten som teori ut-
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viklet av rapportskriveren, og det er svaert uheldig for forfat-
teren som kan bli anklaget for plagiat [27|. Referanser er bade
viktig for & styrke rapporten, og for & gi «aere» til dem som har
kommet med teori og annet arbeid som brukes i rapporten’.
Viktigheten av referanser kan derfor ikke understrekes nok i
alle former for akademisk skriving.

Dessverre fremstar mange norske tekniske bgker og rappor-
ter med mangelfulle referanselister. Dette gjgr at det ofte er
vanskelig eller umulig a finne igjen hvor teori og pastander
kommer fra. Dermed blir det ogsa vanskelig for leserne & un-
dersgke pastandene eller grave mer i litteraturen hvor disse
pastandene er hentet fra. I mange rapporter og bgker blir re-
feransene heller ikke vurdert i dybden. Det brukes referanser
fra andre beker, rapporter og artikler, uten at den opprinnelige
artikkelen eller boken blir lest og vurdert. Eventuelle feil, mis-
forstaelser eller uheldige formuleringer blir dermed viderefort i
fremtidige rapporter etc. [29].

4.2 Referansesystem

Innen tekniske disipliner? blir vanligvis IEEE referansesyste-
met? brukt. I teksten fremstar da referansen som et tall i en
firkantparentes. Referansene blir listet opp i referanselisten i
den rekkefglgen de kommer i teksten. Detaljert informasjon

!Husk sitatet fra Isaac Newton: «Dersom jeg har sett litt lengre enn
andre, s& har jeg gjort det ved & std pa kjempers skuldre.» [28]

2 Andre stiler som APA-, Chicago- og Harvard-stilene er ogsi brukt,
men da typisk innen samfunnsfag og humaniora; og Vancouver innen na-
turfag.

3NB: I Word er dette fort opp som ISO 690-stilen.



4.2. Referansesystem 31

om referansestilen kan hentes fra IEEE Reference Guide [20]
eller hos kildekompasset.no [30]. I listen nedenfor er det gitt
noen eksempler pd hvordan referansene skal settes opp i refe-
ranselisten, men bade ETEX og Word har mulighet til & gjore
dette automatisk.

o Artikkel med en forfatter:

[#] Forfatter, "Artikkeltittel,” Tidsskrifttittel, volum, hef-
tenummer, sider, méned forkortet (om det finnes), &r.
doi:

Eksempel: [1] K. Palmer, "Smouldering Combustion in
Dusts and Fibrous Materials,” Combustion and Flame,
vol. 1, no. 2, pp. 129-154, 1957. https://doi.org/10.1016/
0010-2180(57)90041-X

o Artikkel med to til seks forfattere:
[#] Forfattere, "Artikkeltittel,” Tidsskrifttittel, volum, hef-
tenummer, sider, méaned forkortet (om det finnes), ar, ar-
tikkelnummer. doi:
Eksempel: [2] B. C. Hagen, V. Frette, G. Kleppe and
B. J. Arntzen, "Onset of smoldering in cotton: Effects of
density,” Fire Safety Journal, vol. 46, no. 3, pp. 73-80,
2011.

e Bok med en forfatter:
[#] Forfatter, Tittel pa bok, utgave. Utgivelsessted: For-
lag forkortet, ar.
Eksempel:
[3] R. K. Eckhoff, Explosion Hazards in the process in-
dustries, Houston: Gulf Publishing Company, 2005.

o Kapittel i bok med redaktgr:
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[#] Forfatter av kapittel, "Tittel p& kapittel,” i Tittel pa
bok, utgave. Redaktgr av bok, red. Utgivelsessted: For-
lag, &r, sidetall pa kapittel.

Eksempel:

[4] G. Rein, "Smoldering Combustion,” in SFPE Hand-
book of Fire Protection Engineering, 5th edition, M. J.
Hurley, Ed., New York, Springer, 2015, pp. 581-603.

Master- eller doktorgradsavhandling:

[#] Forfatter, "Tittel,” Master-/doktorgradsavhandling,
Institutt, Universitet, Utgivelsessted, ar.

Eksempel:

[5] B. C. Hagen, "Onset of smoldering and transition
to flaming fire,” Doktorgradsavhandling, Universitetet i
Bergen, Bergen, 2013.

Nettside:

[#] Forfatter, Tittel, &r. Hentet fra: URL. Lastet ned:
Lesedato.

Eksempel:

[6] Statens havarikommisjon for transport, Rapport om
undersgkelse av sjgulykke Nordlys-LHCW Brann om bord
under innseiling til Alesund 15. september 2011., Teknisk
rapport, 2013, Hentet fra: https://havarikommisjonen.no/
Sjofart / Avgitte-rapporter/2013-02

Lastet ned: 01.01.2020.

Lover og forskrifter:

[#] Full tittel i kursiv, ar. - Lov i papirformat

[#] Full tittel i kursiv, Ar. [Online]. Hentet fra: URL -
E-lov

Eksempel:



4.2. Referansesystem 33

[7] Lov om vern mot brann, eksplosjon og ulykker med far-
lig stoff og om brannvesenets redningsoppgaver (brann- og
eksplosjonsvernloven), 2002

[8] Lov om wern mot brann, eksplosjon og ulykker med
farlig stoff og om brannvesenets redningsoppgaver (brann-
og eksplosjonsvernloven), 2002, [Online]. Hentet fra: htt-
ps://lovdata.no/dokument /NL/

lov/2002-06-14-20

e Rapport:
[#] Forfatter, "Tittel,” forkortet organisasjonsnavn, utgi-
versted, land, rapportnummer, dato. Ar.
Eksempel:
[9] A. Brathole, B. C. Hagen, P. F. L. Hemmingsson,
"Brann i avfallsdunker,” HVL, Haugesund, Norge, HVL-
FIN-IBH-2018-001, 2018






Noen ord til ettertanke

A gjennomfere en eksperimentell oppgave er sveert givende og
morsomt. De som har vaert veiledere for studenter som gjgr
forsek, ser at studentene trives med dette. Et annet aspekt av
en eksperimentell oppgave, er & skrive opp hva eksperimentene
avdekket, analysere og diskuterere resultatene - ikke alle synes
dette er like givende.

Det er viktig & planlegge bade de eksperimentelle forsgke-
ne og skriveprosessen. En viktig del av planleggingen er & ha
nok tid til bade forsgk og skrivearbeidet. Ofte ser en studen-
tenter som bruker store deler av tiden sin til & planlegge og
gjennomfgre forsgkene sine. De far da for darlig tid til & skrive
om forsgkene sine, og siden rapporten danner fgrste inntrykket
for dem som skal lese om forsgkene er det uheldig nar denne
fremstar som uferdig.
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Nar en student arbeider med et prosjekt som vil ende opp
med en bachelor- eller mastergradsoppgave, bgr dette tilneer-
mes som en prosess hvor det fokuseres pa teori, eksperimentell
metode, referanser og layout.

Sa til slutt:
Lykke til med oppgaven, husk a planlegge bade forsgk og
skriveprosessen!
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